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OBECNÉ PRINCIPY – REAKCE NA ÚTOČNÍKA  

• Jak se chovat v situaci akutního nebezpečí v podobě útočníka se zbraní 
 

 1. UTÍKEJ 
 

situace o útočníkovi víš, on o tobě ne  

útočník je dostatečně daleko 

útočník o tobě ví, ale jeho zbraň tě nemůže ohrozit 

chování nepanikař / přemýšlej  

konání uteč z místa útoku do bezpečné vzdálenosti 

pro osobní věci se nevracej  

způsob buď potichu / pohybuj se účelně / buď nenápadný 

komunikace informuj nebo pomoz ostatním, pokud tím neohrozíš sebe 

volej:  158 (Policie ČR) / 156 (městská policie) / 
bezpečnostní službu 

 

 2. SCHOVEJ SE 
 

situace útočník o tobě ještě neví, ale útěku něco brání 

útočník už o tobě ví, blíží se / útěk už není možný 

chování nepanikař / přemýšlej   

konání najdi úkryt / zamkni a zablokuj za sebou dveře 

hledej možnost bezpečného úniku (zadní dveře, okno …) 

připravuj se na možný boj (hledej zbraň) 

způsob buď potichu / vypni zvuky na telefonu / chovej se účelně 

komunikace informuj ostatní / pomoz ostatním, pokud neohrozíš sebe 

volej 158 (PČR) nebo 156 (MP) 
 

 3. BOJUJ 
 

situace útočník o tobě ví, je na dosah / útěk ani úkryt nejsou možné 

útočník se blíží a vyhrožuje zbraní 

chování najdi zbraň (koště, deštník, židle, těžké předměty …)  

konání bojuj / zaútoč 

způsob překvapivě / agresivně / házej předměty 

komunikace křič o pomoc / hlukem varuj ostatní 
 


